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Unit 3 New Book Vocabulary 
 
 

1	 canteen	 Kantine,	Mensa	
2	 diet	 Ernährung,	Nahrung,	Diät	
3	 exercise	 Bewegung,	sportliche	Betätigung	
4	 fruit	 Frucht,	Früchte	
5	 health	 Gesundheit	
6	 ingredient	 Zutat,	Bestandteil	
7	 junk	food	 ungesundes	Essen	
8	 nutrition	 Ernährung	
9	 recipe	 Rezept	

10	 vegetable	 Gemüse	
11	 absolutely	 absolut,	völlig	
12	 active	 aktiv	
13	 all	day	 den	ganzen	Tag	
14	 anybody	 irgendjemand	
15	 ask	for	advice	 um	Rat	fragen	
16	 be	happy	with	 zufrieden	sein	mit	
17	 brain	 Gehirn	
18	 by	bike	 mit	dem	Fahrrad	
19	 chips	(pl)	 Pommes	frites	
20	 combine	 verbinden	
21	 comfortable	 komfortabel,	bequem	
22	 cycle	 Velo	fahren	
23	 deal	with	 sich	befassen	mit	
24	 disagree	 nicht	einverstanden	sein,	anderer	Meinung	sein	
25	 fast	food	 Fastfood	
26	 football	 Fussball	
27	 get	angry	 wütend	werden	
28	 healthy	 gesund	
29	 importance	 Bedeutung	
30	 index	finger	 Zeigefinger	
31	 on	foot	 zu	Fuss	
32	 pool	 Schwimmbad,	Swimmingpool	
33	 rank	 anordnen	
34	 self-confidence	 Selbstvertrauen	
35	 swim	 schwimmen	
36	 take	10	minutes	 10	Minuten	dauern,	brauchen	
37	 That's	rubbish!	 Das	ist	Blödsinn!	
38	 totally	 völlig	
39	 twice	 zweimal	
40	 wait	for	 warten	auf	
41	 well-being	 Wohl	
42	 a	day	 pro	Tag	
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43	 advice	 Rat	
44	 complicated	 kompliziert	
45	 fresh	 frisch	
46	 plenty	of	 viel	
47	 smoke	 rauchen	
48	 tip	 Tipp	
49	 truth	 Wahrheit	
50	 can't	stand	 nicht	ertragen	können	
51	 everywhere	 überall	
52	 extremely	 äusserst	
53	 familiar	 vertraut	
54	 fat	 Fett	
55	 hate	 hassen	
56	 hide	 verstecken	
57	 taste	 Geschmack	
58	 unfortunately	 unglücklicherweise	
59	 broccoli	 Broccoli	
60	 concentrate	 sich	konzentrieren	
61	 concentration	 Konzentration	
62	 cook	 Koch	
63	 crisps	(pl)	 Pommes-Chips	
64	 lettuce	 Blattsalat	
65	 menu	 Speisekarte,	Menü	
66	 peach	 Pfirsich	
67	 potato	 Kartoffel	
68	 quality	meat	 hochwertiges	Fleisch	
69	 strawberry	 Erdbeere	
70	 anywhere	 irgendwo	
71	 combination	 Kombination	
72	 cream	 Rahm	
73	 dish	 Schale,	Schüssel	
74	 except	(for)	 ausser,	bis	auf	
75	 habit	 Gewohnheit	
76	 herbs	(pl)	 Kräuter	
77	 long-distance	race	 Langstreckenrennen	
78	 meanwhile	 unterdessen	
79	 mix	 mischen	
80	 onion	 Zwiebel	
81	 pepper	 Pfeffer	
82	 rich	 reich	
83	 salt	 Salz	
84	 flour	 Mehl	
85	 lemon	 Zitrone	
86	 Swiss	German	 Schweizerdeutsch	
87	 translation	 Übersetzung	
88	 vanilla	 Vanille	
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89	 a	drop	of	milk	 ein	wenig	Milch	
90	 a	week	 pro	Woche	
91	 countable	 zählbar	
92	 for	breakfast	 zum	Frühstück	
93	 for	dinner	 zum	Abendessen	
94	 for	lunch	 zum	Mittagessen	
95	 how	many	 wie	viele	
96	 how	much	 wie	viel	
97	 litre	 Liter	
98	 uncountable	 unzählbar	
99	 instruction	 Anweisung	
100	 pleased	 froh,	erfreut,	zufrieden	
101	 shocking	 schockierend	
102	 stretch	 strecken	
103	 terrible	 schrecklich	
104	 toe	 Zeh	

 


