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Spiel, Sport und Spass 
 
Projektverantwortliche: Frau Sonderegger 
 
Mitverantwortliche:  

Das Projekt ist offen für: 
 

   Unterstufe 
   Mittelstufe 
   Unter- und Mittelstufe 

 
 
 
 

Projektinhalt: Worum geht es in diesem Projekt? 
 
• Du forderst deinen Körper zu neuen sportlichen Leistungen heraus  und 

dir ist Bewegung im Alltag sehr wichtig. 

Anforderungsprofil: Was solltest du können? 
 
• Du hast Freude an Bewegung. 
• Du kannst einen Ball werfen, prellen und fangen. 
• Du traust dir neue körperliche Herausforderungen zu. 
• Du kannst dich über einen längeren Zeitraum sportlich betätigen 
 ohne sofort zu ermüden. 
• Du kannst dich an Regeln halten. 

 
Projektziel: Was haben wir am Schluss erreicht? 
 
• Wir haben zusammen neue Spiele kennen gelernt. 
• Jede/r hat sein Bestes gegeben. 
• Jeder weiss, wie wichtig Bewegung für uns Menschen ist. 
• Wir haben uns ans Fairplay gehalten und einander geholfen, wenn 
 jemand alleine nicht weiter kam.  

 


