
Erlebnis-Projektwoche Langdorf vom 
15.-19.Mai 2006 

 
 

Mo – Do:  Kämpfen, aber fair/Akrobatik 
Fr:   Drachenbau  

 
Projektverantwortlicher: Patrik M. Loeff 
          Fr: Chr. Tschanz 
Mitverantwortliche/r: 

Das Projekt ist offen für: 
 

  Unterstufe 
    Mittelstufe 
  Unter- und Mittelstufe 

 
 
 
 
 
 
 

Projektinhalt: Worum geht es in meinem Projekt? 
 
• Du erfährst, dass es möglich ist, auf faire Art und Weise 

miteinander zu kämpfen. 
• Du lernst ohne Hilfsmittel einige kleine akrobatische 

Einlagen. 
 

Anforderungsprofil: Was sollten die Kinder können? 
 
• Du kannst den Hand- und den Kopfstand. 
• Du kannst die Rolle vorwärts und rückwärts. 
• Du kannst ohne Probleme fünf Minuten am Stück rennen. 
• Du hast ein gutes Gleichgewichtsgefühl. 
• Du hast Freude an Bewegungen. 
 
• Freitag: Drachenbau 

Projektziel: Was haben wir am Schluss erreicht? 
 
• Du lernst, wie du dich kämpfend mit anderen auf faire Art 

und Weise messen kannst. 
• Du lernst die verschiedenen Judofalltechniken. 
• Du lernst einige Judowürfe kennen. 
• Du lernst einige Akrobatikkunststücke. 
  
• Freitag: Drachenbau 

 


