SCHULEN FRAUENFELD

INFORMATION

Strategietagungen der Schulen Frauenfeld
Erfolgreich fiihren unter Einbezug des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements (BGM)

Am 17. Januar fand die Behérdentagung der Primar- und am 7. Februar 2026 die der Sekundar-
schulgemeinde Frauenfeld statt. Die PSGF tagte im See & Park Hotel Feldbach und die SSGF in
der Kartause Ittingen. An den Strategietagungen widmeten sich die Behérden, Abteilungs- und
Schulleitungen vor allem dem Thema «Erfolgreich fihren unter Einbezug des BGM». Der ausge-
bildete Organisationscoach Marc Hexspoor lieferte wertvollen Input zum Tagungsthema.

Ziel der Veranstaltung war es, Fihrungspersonen fir ihre Rolle in der Férderung von Gesundheit
und Wohlbefinden zu sensibilisieren. Ein zentraler Schwerpunkt lag auf der BGM-Massnahme
«Soziale Beziehungen & Fiihrung». Es wurde aufgezeigt, wie stark Filhrungsverhalten, Kommu-
nikation und Beziehungsqualitat das Arbeitsklima beeinflussen. Vertrauen, Wertschatzung,
Transparenz und ein konstruktiver Umgang mit Herausforderungen wurden als wichtige Grund-
lagen fir eine gesunde Zusammenarbeit hervorgehoben. Die Teilnehmenden setzten sich auch
mit dem Fihrungsverhalten im Umgang mit Absenzen auseinander. Ein besonderer Fokus lag da-
bei auf der Pravention und frihzeitiger sowie verstandnisvoller Reaktion.

Ebenso wurde die BGM-Massnahme «Persénliche Kompetenzen» thematisiert. Dabei standen
Selbstreflexion, Offenheit, Kongruenz und Resilienz im Fokus. Die Teilnehmenden setzten sich
mit ihrer Rolle als Fihrungsperson auseinander und erhielten Impulse, wie persénliche Kompe-
tenzen gezielt weiterentwickelt und im Fihrungsalltag wirksam eingesetzt werden kénnen. Zu-
dem wurden schwierige Gesprache thematisiert und im Rollenspiel trainiert, um die Sicherheit
und Handlungskompetenz fiir den Flihrungsalltag zu starken.

Die Tagung verdeutlichte, dass erfolgreiche Fiihrung — nicht nur im schulischen Umfeld - auf star-
ken sozialen Beziehungen und gut entwickelten persénlichen Kompetenzen basiert und damit
einen wesentlichen Beitrag zu einem nachhaltigen BGM leistet.
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