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Auswertung zur Umfrage:   Ess- und Freizeitverhalten unserer Schüler und Schülerinnen   (März 2009) 
 
So ernährt sich mein Kind (Montag - Freitag) 
 

       Kindergarten (43/36)      EK, Unterstufe (67/59)      Mittelstufe (64/50) 
                                                    

   10%  20%  30%   40%  50%  60%  70%  80%  90%  100% 

                                                  

                                                  

Mein Kind isst kein 

Frühstück. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind trinkt etwas. 
 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind isst etwas. 
 

                                                   

                                                  

                                                  

Frühstück: 

Mein Kind isst alleine. 
 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind isst täglich 

einen Znüni. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind isst 2- bis 3-

mal einen Znüni. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind will keinen 
Znüni. 

                                                   

                                                  

                                                  

Znüni: 

Mein Kind isst zum 
Znüni Früchte, Gemüse 
oder Vollkornbrot. 

                                                  

                                                  

                                                  

Wir können uns 
gemeinsam für das 
Mittagessen Zeit 

nehmen.                                                   

                                                  

                                                  
Mein Kind isst an 
einem (privat) org. 
Mittagstisch. 

                                                  

                                                  

                                                  

Mittagessen 

Mein Kind kauft sich 
manchmal sein 
Mittage. in der Stadt.                                                   
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

                                                  

                                                  

 

 
Mittagessen 

 

 
Mein Kind isst alleine. 
 

                                                  

                                                  

                                                  

Mein Kind isst 
regelmässig einen 

Z’Vieri.                                                   

                                                  

                                                  

Z’Vieri: 

Mein Kind isst selten 
einen Z`Vieri. 

                                                   

                                                  

                                                  

Wir nehmen uns für 

das gemeinsame 
Abendessen Zeit.                                                   

                                                  

                                                  

Abends. 

Mein Kind isst alleine. 

 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind hat Vieles 
nicht gern. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind ist ein guter 
Esser. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind hat eine 
Nahrungsmittelallergie. 

                                                   

                                                  

                                                  

Das Essverhalten 

meines Kindes macht 
mir Sorgen.                                                   

                                                  

                                                  

Das Essverhalten 

meines Kindes macht 
mir keine Sorgen.                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind isst oft 
zwischen den 

Mahlzeiten Schleckwar.                                                   

                                                  

                                                  
Mein Kind isst 5 
Portionen Früchte und 
oder Gemüse pro Tag.                                                   

                                                  

                                                  
Mein Kind trinkt 1 bis 2 
Liter Wasser oder 
unges. Tee pro Tag.                                                   

                                                  

                                                  

Allgemein: 

Mein Kind trinkt 1 bis 2 

Liter Süssgetränke pro 
Tag.                                                   
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So erholt sich mein Kind (Montag - Freitag) 
 

 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

                                                  

                                                  

Mein Kind verbringt die 
Mittagszeit ohne Radio 
und Fernsehen.                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind hört Musik. 
 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind liest. 

 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind sitzt vor dem 
Bildschirm. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind spielt 
drinnen. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind spielt 
draussen. 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind erledigt 

seine Hausaufgaben. 

                                                   

                                                  

                                                  

über Mittag:  

Mein Kind hilft im 

Haushalt. 
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 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

                                                  

                                                  

Mein Kind schläft gut. 

 

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind schläft oft 
nicht gut ein.  

                                                   

                                                  

                                                  

Mein Kind schläft oft 
nicht gut. 

                                                   

                                                  

                                                  

Unser Kind schläft 
ungefähr: 

8 Stunden                                                   

                                                  

                                                  

9 Stunden 

 
                                                   

                                                  

                                                  

10 Stunden 
 

                                                   

                                                  

                                                  

11 Stunden 

 
                                                   

                                                  

                                                  

in der 

Nacht:  

12 Stunden 
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So verbringt mein Kind seine Freizeit (Montag - Freitag) 
 

Zeit vor dem Bildschirm pro Schultag(TV, Video, Computer, Games, ...) 
 

 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

                                                  

                                                  

0 Stunden 

                                                  

                                                  

                                                  

0 – 1 Stunde 
 
                                                   

                                                  

                                                  

1 – 2 Stunden 

 
                                                   

                                                  

                                                  

2 – 3 Stunden 
 

                                                   

                                                  

                                                  

3 – 4 Stunden 
 

                                                   

 

 
Spielzeit draussen oder in einem Sportverein durchschnittlich pro Schultag: 

 

                                                  

                                                  

0 Stunden 

                                                  

                                                  

                                                  

0 – 1 Stunde 

 
                                                   

                                                  

                                                  

1 – 2 Stunden 
 

                                                   

                                                  

                                                  

2 – 3 Stunden 
 

                                                   

                                                  

                                                  

3 – 4 Stunden 
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Spielzeit im Haus durchschnittlich pro Schultag: 

 

 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

                                                  

                                                  

0 Stunden 

                                                  

                                                  

                                                  

0 – 1 Stunde 

 
                                                   

                                                  

                                                  

1 – 2 Stunden 

 
                                                   

                                                  

                                                  

2 – 3 Stunden 
 

                                                   

                                                  

                                                  

3 – 4 Stunden 
 
                                                   

 

 
Zeit zum Musizieren durchschnittlich pro Schultag: 

 

                                                  

                                                  

0 Stunden 

                                                  

                                                  

                                                  

0 – 1 Stunde 

 
                                                   

                                                  

                                                  

1 – 2 Stunden 
 

                                                   

                                                  

                                                  

2 – 3 Stunden 
 
                                                   

                                                  

                                                  

3 – 4 Stunden 
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Zeit für die Hausaufgaben pro Schultag: 
 

 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

                                                  

                                                  

0 – 20 min 

                                                  

                                                  

                                                  

20 – 40 min 
 

                                                  

                                                  

                                                  

40 – 60 min 
 

                                                  

                                                  

                                                  

1 – 2 h 

 

                                                  

                                                  

                                                  

mehr 

 

                                                  

 
 

Wie oft in der Woche besucht ihr Kind einen Verein? 
 

                                                  

                                                  

nie 

                                                  

                                                  

                                                  

1 mal 

                                                  

                                                  

                                                  

2 mal 

                                                  

                                                  

                                                  

3 mal 

                                                  

                                                  

                                                  

4 mal 

                                                  

 


