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6 Fuhlen Sie sich fur den digitalen Menfmeter
w» | Alltag mit Ihren Kindern gut
. " vorbereitet?

V|
10
Ja, total! Ich bin mirde

-

a bewusst, aber

frohum Tipps
1 0
Ich habe mir noch keine Gedanken digitale Medien, was ist das?
darlber gemacht
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Perspektive Thurgau Standorte und Aussenstellen
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Generationen treffen aufeinander

Aufgewachsen mit
«neuen» Medien

erste «Digital Natives»

grossgeworden mit
digitalen Medien

Nutzt soziale Medien
ohne Rucksichtnahme
auf die eigene
Privatsphéare

Jugendwort
«Smombies»

«Digital Natives»

Digitale Medien sind
allgegenwartig

Denk- und Lebensweise
Ist digital

Ich werde Youtuber,
Streamer, Gamer,
Influencer etc.
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Bedeutung fur uns als Eltern

«In Zeiten des Wandels besteht die grosste Gefahr
darin, mit der Logik von gestern zu handeln.»

Peter Ducker, US-amerikanischer Okonom

Gehen Sie mit der Zeit und vermeiden Sie

vergleiche mit friher!
Frilher hatter

wir auck keine

Smartphones!
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Analogie Grossstadt

Das Internet kann mit
einer Grossstadt
verglichen werden.

Meine Frage an Sie:
«Lassen Sie lhr Kind mit
ca. 12 Jahren alleine
nach Berlin?»

Begleiten und
schrittweise befahigen
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A hin schauen

A aufmerksam sein

A echtes Interesse zeigen
A Initiative ergreifen

A Sensibilitat entwickeln
A Im Gespréach bleiben

A Alternativen anbieten

A Selbst ausprobieren

A mit der Zeit gehen
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Empfehlungen 1 Tipps fur Eltern

Regen Sie einen positiven und kreativen
Umgang mit Medien an.

Achten Sie auf eine ausgewogene
Freizeitgestaltung.

Legen Sie Bildschirmzeiten gemeinsam fest.

Vorsicht mit privaten Daten und
Onlinebekanntschaften.

Achten Sie auf Ihre Vorbildrolle.

Beachten Sie die Altersfreigaben.

Beachten Sie den rechtmassigen Umgang mit
Bildern.

Regeln zu respektvollem Umgang gelten auch
online.

Fordern Sie kritisches Denken.

Offene Gespréache sind wichtiger als
Filtersoftware.
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Regen Sie einen positiven und kreativen
Umgang mit Medien an

Beispiel grines
Symbol:
«Geocaching»
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Regen Sie einen positiven und kreativen
Umgang mit Medien an

Achtung, die nachfolgende Sendung

ist nicht fiir Zuschauer mit rationaler

Denksweise geeignet.

Link zum Video:



https://www.youtube.com/watch?v=cyDOSSPfzbo
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Achten Sie auf eine ausgewogene
Freizeitgestaltung

Friher haben wir sehr viel draussen gespielt und unsere Eltern mussten uns
irgendwann reinholen, da es Abendessen gab.

Vs.

Heute mussen wir unsere Kinder von den digitalen Medien I6sen und
schauen, dass wir sie nach draussen bekommen.




